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SE LIBÉRER DE SES HABITUDES …  

CRÉEZ VOTRE RÉUSSITE ! 

 

Avez-vous des pensées similaires à celles-ci : 

- Je suis trop stressé, je n’y arriverai pas ! 
- Je ne pourrai jamais atteindre ce niveau dans mon organisation. 
- Je ne suis pas bon(ne), je me sens coupable…. 
- J’ai beaucoup de choses à faire, je manque de temps ! 
- J’ai de la difficulté avec certaines personnes, elles me rendent impatient(e)… 
- Pourquoi ça m’arrive toujours à moi ça ? 
- J’ai des douleurs au dos…je n’arriverai pas à passer à travers… 
- Comment vais-je faire, je n’ai pas ce qu’il faut… 
- Je me sens démuni(e)… 

…ou toutes autres pensées que vous avez à répétition et qui vous limitent dans votre 
cheminement personnel ou professionnel. 

Dans un univers où le changement et l'innovation sont souhaitables pour s'épanouir et 
prospérer davantage, les questions sont : comment pouvons-nous penser différemment et 
comment pouvons-nous agir différemment ? 

Lors de ce séminaire, Agathe vous transmet une méthodologie basée sur les neurosciences et 
l'intelligence émotionnelle pour produire des résultats concrets. Ainsi, chaque participant 
pourra initier des changements positifs et mener sa vie avec davantage de pensées, de 
comportements et de ressentis plus appropriés. 

En intégrant les principes de base de la neuroplasticité et du comportement humain, chaque 
personne peut alors créer de réels changements dans sa vie pour permettre de surmonter 
certains des défis personnels et professionnels les plus complexes. Fort de ces outils, chacun 
devient plus épanoui à tous les niveaux. 
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Ce séminaire de 15 heures est basé sur les résultats de recherches innovantes et les 
avancées du Dr Joe Dispenza dans le domaine de la transformation personnelle. Il s'appuie 
sur 30 ans de recherche en Neurosciences, Biologie et Épigénétique pour aider les individus à 
comprendre, accélérer et gérer efficacement le changement. C’est le seul programme 
international conçu par le Dr Joe Dispenza et destiné aux personnes qui veulent opérer un 
changement durable dans leur vie.  

 

Apportez vos plus grands défis et habitudes, apprenez à changer  

votre façon de penser, d’agir, de ressentir  

et créer votre réussite. 

Vous recevrez : 

 Cahier d'exercices conçu par le Dr Joe Dispenza. 
 Journal de 30 jours « Devenir un Génie » pour vous guider pendant les 30 jours suivant ce 

séminaire. 

 Des copies de téléchargement audio en français de toutes les vidéos présentées par le Dr 
Joe Dispenza au cours du séminaire. 

 Des copies de téléchargement audio de deux méditations partagées lors du séminaire pour 
votre usage personnel. Veuillez noter que ces cahiers d'exercices et ces méditations ne 
sont pas disponibles à l'achat lors d'autres événements. 

Voici un aperçu de ce que vous apprendrez : 

 

- Comment nous changeons 

- Comment penser plus grand que votre corps, que vos habitudes conditionnées 

- Comment penser plus grand que votre environnement 

- Comment penser plus grand que le temps 

- Comment passer d'une vie de survie à une vie de création 

- Comprendre vos 3 cerveaux, comment votre cerveau et votre corps crée votre état d’être 

- Comment modifier vos ondes cérébrales pour une performance optimale 

- Vous apprendrez à concevoir votre futur succès personnel 

- Créer votre plan personnel de 30 jours vers le Génie 


